lemand die de stilte van binnen en van buiten niet Bekijk de webversie
aanraakt, zal steevast verdwalen in de beweging.

Wat is jouw verhaal? Kun je leven
Kergllalent in vrijheid en verbinding met jezelf
i en de omgeving?

Kerntalent Coaching & Systemisch werk

Nieuwsbrief oktober 2024

Verlies verwerking Rouw verwerking Trauma verwerking

Therapeutisch werk, Therapeutisch werk, Therapeutisch werk,
(voorouderlijke) healing, (voorouderlijke) healing, (voorouderlijke) healing,
EMDR en opstellingen EMDR en opstellingen EMDR en opstellingen
individueel (in de praktijk individueel (in de praktijk individueel (in de praktijk

of online) en in groepen of online) en in groepen of online) en in groepen

*

Mag ik je ontmoeten in Het verhaal is er!
jouw verhaal?

Het verhaal wat in een
familie opstelling weer
opnieuw gehoord mag
worden

Er was eens ..... een vader, een moeder,
een kind..... een grootmoeder, een
grootvader... het land waar ze ooit uit
Zijn weggegaan, het tweelingbroertje
van vader dat jong gestorven is, de
grootmoeder die haar eerste liefde
nooit is vergeten.

Zo begint het verhaal.

En er staat een mens die wil weten. Op
bewustzijnsniveau kan hij veel
vertellen. Het is zelfs lastig om zijn
woorden te stoppen.

En dan opnieuw....sssst, er is een
verhaal. Het is onbewust maar wees
stil, het is er al. Het wil zelf woorden
geven vanuit een diepere laag. Wacht
we zetten het neer. We laten de mensen
uit het verhaal zelf vertellen waar ze

Wat is je bestemming en

taak? stonden, wie ze liefhadden, welke
afstand er was toen het gebeurde, waar
Wat is jouw verhaal? In het verhaal ze het leven misschien hebben stil

kunnen mensen elkaar ontmoeten en gezet.....

verbinding maken. In het contact en de Kies iemand voor de vader, de moeder,
ontmoeting is het verhaal al aanwezig. het kind, de grootmoeder en de
Kunnen we er naar luisteren? Durven we grootvader, misschien het land van

ons te laten raken? Het heeft veel te herkomst, voor het gestorven broertje,
maken met dat wij van binnenuit, voor de eerste liefde.

verbonden met de seizoenen van de Het verhaal ontrolt zich. Je hoeft alleen
natuur, fases en polariteiten van het te kijken met je hart, met ogen die een
leven met liefde en aandacht kunnen diepere waarheid willen zien.

luisteren naar onszelf en de ander. Aandachtig te luisteren naar zinnen die
aangeven wat de plek van de vader, van
In ons eigen levensverhaal ligt onze de moeder en van het kind is. Te voelen

bestemming en taak omsloten. Welke waar het verdriet opkomt over alles wat
woorden kiezen we? Waar gaat het over? niet geweest is, de woede en het verzet

Hoe ervaren we onszelf? Wat is je verhaal om het beeld te accepteren zoals het is,
van thuis, het gezin van herkomst? Wat de opluchting dat er licht op alles komt,
wil of kan je vertellen? Waar stroomt de de rust om alles zelf zijn werk te laten
levensenergie en liefde? De weergave van doen.

je verhaal, vertellen de woorden zoals jij En dan het moment dat je zelf instapt.

het hebt ervaren. De bewegingen van de Deelnemer aan dit familiesysteem. Je

emoties en gevoelens zijn voelbaar. Welk spreekt de belangrijkste zinnen nu zelf
verlangen klinkt door in je verhaal? Wat uit tegen de mensen om wie het gaat.
wordt er gemist? De themathiek en De mensen met wie je verbonden bent

patronen kunnen tussen de regels door vanuit een groot verlangen. Je staat zelf
gelezen worden. Kun en durf jij jouw in het verhaal, beweegt erin mee. Je
levensverhaal ten volle aan te nemen? hebt de kans het verhaal in een nieuwe
taal te laten binnenkomen. Er zelf een
In mijn praktijk werk ik veel met vervolg aan te geven met inbegrip van
biografisch schrijven om de mensen te alles wat zichtbaar werd, een stromend
kunnen ontmoeten en met hun diepere vervolg.
zelf in contact te laten komen. Het is een Een verhaal met een einde “je weet
mooie manier om je eigen levensverhaal maar nooit”.............

aan het papier toe te vertrouwen. Wat

vertel je wel en liever niet? Het werkt (In de ontmoeting krijgt het verhaal
helend, tijdens het schrijven komen vaak een plek. De betekenis van het verhaal
de tranen, boosheid en de vreugde. wordt “gehoord” door de ander.)
Eigenlijk ontdek je wat er wel en niet was

en wat dat met jou heeft gedaan. Welke Bron: 'Vonken van verlangen' van Wibe
keuzes heb je gemaakt? Waarom doe je, Veenbaas en Joke Goudswaard van
zoals je doet? Phoenix-opleidingen

Het verhaal is er!

Datum workshop najaar 2024 Werken met
voorouderlijke
healing
(traumaverwerking)
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Het ontdekken van
je voorouderlijke
lijnen

Workshop mindfulness &

systemisch werk Verbinden met je wortels,
je eigen roots

Deze workshop organiseer ik samen met Geke van Leer je eigen voorgeschiedenis

Ramshorst van Praktijk A-mar. Zie voor meer kennen; je wortels, je roots.

De oorsprong van je familie

uitzoeken is belangrijk om je

eigen gedrag te leren

Datum van de laatste workshopdag in 2024: begrijpen en de wereld om je
heen. Je leert anders te kijken
naar je (voor)ouders en hun

informatie op mijn website.

Zaterdag 2 november 2024 10.00-17.00 uur in gedrag te plaatsen in de tijd
Harlingen waarin zij leefden. Je begrijpt
waar het gedrag vandaan
komt en waarom dat vertoond
Kosten werd. De oorlogen en de kerk
€ 129,00 per persoon (inclusief koffie, thee, water, hebben veel invloed gehad op

de levens van onze
(voor)ouders. Zij zijn geboren
en opgegroeid in een tijd die
voor ons bijna niet voor te
Locatie stellen is. Heel veel van onze
eigen thema'’s zijn terug te
voeren naar de vorige
Harlingen. generaties. Iedere generatie
blijft altijd verantwoordelijk
voor zijn of haar eigen gedrag.
Echter is het goed om te

soep, fruit en versnaperingen). Deelnemers nemen zelf

een lunchpakketje mee.

Buurthuis Nieuw-Zuid, Pr. Irenestraat 2, 8862 TL

Je kunt je opgeven via de website: www.kerntalent.nl

en naar de pagina agenda gaan. Opgave vooraf is weten waarom en waar het
noodzakelijk en bindend. gedrag is ontstaan.

Veel mensen weten weinig van
Heb je vragen of je wilt nadere informatie over de hun familie en de
dagen, voel je dan vrij om contact met ons op te voorgeschiedenis van de
nemen. generaties achter hen. In

sommige families is

veel rouw en verdriet verloren
Wij hopen je te mogen ontmoeten op deze kinderen, partners, broertjes
workshopdag. en zusjes of ernstige erfelijke

ziektes of grensoverschrijding
of onderdrukking etc.. Waar is
het leven ooit stilgezet? Het
hart gesloten, de liefde
bevroren en de wrok
vastgezet. Alle ervaringen van
onverwerkte pijn, boosheid en
verdriet kunnen van generatie
op generatie onbewust worden
doorgegeven. Alle
herinneringen liggen
opgeslagen in onze
lichaamscellen. Zoek naar de
sporen van je familie, de
traumasporen en blijf stil
staan bij de pijnlijke plekken
die je tegenkomt. Doorleef de
pijn en ga er niet bij weg,
adem er doorheen en voel hoe
het daar is. Dit is de weg naar
heling om milder en meer
ontspannen in je leven te
kunnen staan.

Ieder mens heeft zijn eigen
hechtingspatronen in contact
met anderen. De basis voor de
vorming van je eigen
hechtingspatronen ligt in je
jonge jaren. Deze patronen
kunnen ook van generatie op
generatie onbewust worden
doorgegeven.

Heb je vragen of wil je meer
informatie? Voel je vrij om mij
te bellen, mailen of appen. Je
kunt ook een gratis
kennismakingsgesprek
aanvragen via mijn website.
Klik voor de aanvraag op de
onderstaande link:

Lees meer...

Contact gegevens en
verschillende diensten
Albertien Zeinstra LinkedIn
Psychosociaal therapeut,
systemisch opsteller en coach

S

Reintje Visser Beardastrijitte 1
9086 CK Hempens
www.kerntalent.nl
info@kerntalent.nl

=:
@

058-2894927 of 06-37170014 Facebook
Ik kan je begeleiden met: 0

e Coaching omtrent
verlies, rouw & trauma

e Coaching
omtrent somberheid

e Coaching omtrent
oververmoeidheid &
weinig energie

e Coaching omtrent vage
lichamelijke klachten

e Coaching omtrent het
herstellen van
familiebanden

Instagram

®

e Coaching omtrent Facebook
patronen doorbreken

e Coaching & @
(voorouderlijke) healing

e Coaching & EMDR Facebook

e Opstellingen voor
familie, relatie & werk
individueel en in groepen

e Loopbaanbegeleiding Facebook

® ©

Wist je dat je een gratis
kennismakingsgesprek van 15
minuten kunt aanvragen? Klik
op de titel contact gegevens
voor het aanvragen van een
gratis kennismakingsgesprek.

LinkedIn

Mocht je deze nieuwsbrief
graag willen doorsturen aan
iemand in je netwerk die
mogelijk interesse heeft, voel
je dan vrij het te doen.

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@kerntalent.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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