YES de workshop Mindfulness en Bekijk de webversie
Systemisch werk is er weer!

4 maart 2023 is de Workshop
Mindfulness & Systemisch Werk

In maart is het weer zover, dat wij de succesvolle workshopdag Mindfulness &
Systemisch Werk weer organiseren in Podium Pingjum.

Wil je ook graag mindful en met mooie persoonlijke inzichten het voorjaar in? Je hebt
nu de kans om op zaterdag 4 maart aan de ééndaagse workshop mindfulness en
systemisch werk mee te doen. Er zijn nog enkele plekken vrij. Wil je er zeker van zijn
dat je mee kunt doen, geef je dan snel op.

Twee werkvelden die elkaar prachtig aanvullen en versterken. Door goed te
focussen in het hier en nu, ben je goed geaard om systemisch te kunnen waarnemen
wat erin de onbewuste stroom van je innerlijke leven speelt. We gaan deze dag
werken aan je persoonlijke groei en je ontwikkeling. Antwoorden krijgen op vragen
als: Waarom doe ik zoals ik doe? Wat maakt dat ik 'mijn plek' niet kan innemen? Waar
komt mijn gedrag vandaan? Wat heb ik los te laten?
https://kerntalent.nl/agenda/

Er zijn nog een paar plekken vrij,
BOEK SNEL!

Zaterdag 4 maart Individuele opstellingen
workshop mindfulness & en voorouderlijke healing
Systemisch werk 'Wat volgt staat altijd in verbinding
met wat voorafging'
De dag is van 10.00-17.00 uur in Onverwerkt trauma uit ons verleden,
Podium Pingjum. voorouderlijk of uit vorige levens,
bezorgen fysieke, psychische of
emotionele klachten. Het wil gezien en

De kosten zijn € 139,00 per persoon,

inclusief koffie, thee, water, soep, fruit verwerkt worden. Ken je eigen

en versnaperingen familiegeschiedenis van je ouders en
generaties daarvoor. Sommige
De deelnemers nemen hun eigen patronen, thema's en klachten zitten zo

lunchpakketjes mee. diep en zijn van generatie op generatie

doorgegeven.

Opstellingen kunnen individueel in mijn
praktijk worden gedaan. Heb je een
thema waar je graag naar wilt kijken,
voel je vrij om me te mailen, appen of
een afspraak te maken. [k ontmoet je

graag.

Aanmelden voor een gratis

kenninsmakingsgesprek, klik op de link

Aanmelden aanmelden.

Albertien Zeinstra
Psychosociaal therapeut, @ G

systemisch opsteller en coach

Reintje Visser Beardastrjitte 1
9086 CK Hempens
058-2894927

06-37170014

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. * Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u info@kerntalent.nl toe aan uw
adresboek.
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