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In dialoog overbrug je een kloof!

Het jaar loopt met rasse schreden naar het einde met een

nieuw jaar op komst.

Nieuwe kansen en mogelijkheden. Wat zal 2023 ons allemaal brengen? leder
van ons heeft zo zijn eigen verlangen!

LIEFDEVOL
2023

'De neuzen in dezelfde richting'. In
verbinding, in contact met jezelf en
de wereld om je heen.

Laten we begrip, respect en
mededogen voor elkaar hebben
en het dialoog aangaan.

Wil je graag even sparren over de meest passende ondersteuning in je
persoonlijke bewustwordingsproces? Vraag een gratis
verkenningsgesprek aan. Gewoon doen en klik hier op deze balk.

m In dialoog overbrug je een kloof!
I, De decembermaand is bij uitstek de

Freedom
maand van overwegen, achterom- en

vooruit kijken. Twee jaar terug schreef
ik in de feestdageneditie nieuwsbrief
van december een stukje over 'de
wereld op zijn kop'. Het lijkt erop dat er
nu in dat opzicht nog niet zoveel
veranderd is. We gaan van de ene
crisis naar de andere, het is teveel om
ze allemaal op te noemen. We worden
op ons zelf teruggeworpen. Er is nog
steeds onzekerheid, hoe het gaat
komen? De hele situatie brengt met
zich mee, dat mensen angstiger zijn,
meer zorgen hebben, een korter lontje
hebben, minder begrip voor elkaar en
ieders mening. Echt met aandacht
luisteren naar ieder zijn verhaal raakt
bij sommigen meer op de achtergrond,
omdat ze in hun eigen waarheid
geloven of zonder gedoe volgen wat
gevraagd wordt of het gewoon even
niet weten. ledereen reageert
verschillend, dat heeft alles te maken
met je eigen achtergrond, de situatie
waarin je op het moment verkeert en je
eigen gezondheid. Het is belangrijk om
de diepste angst onder ogen te zien,
want dan krijgt de angst geen macht
en slinkt de angst voor je eigen vrijheid
om je vrijer te kunnen voelen. De mens
Is vrij en maakt zijn eigen beperkingen
in de vrijheid. Je bent zo vrij als je
jezelf voelt. Vrijheid bestaat in het
erkennen van grenzen en de
verantwoordelijkheid nemen.

In dialoog met elkaar, luisteren met
oprechte aandacht en respect voor
ileders mening. Dat ieder zijn visie en
verhaal vertelt en dat het gedeeld mag
worden in deze tijd. Het gaat niet om
het eigen gelijk krijgen of strijden tegen
elkaar. Mededogen en nederigheid
naar de medemens is in deze tijd een
groot goed. Juist door in dialoog te
gaan met elkaar overbrug je de kloof
die er is tussen jou en de ander.

Ik wens je fijne kerstdagen en een
prettige jaarwisseling. Een liefdevol
jaar in vrijheid en verbinding.

Voorouderlijke healing
Wat volgt staat altijd in verbinding

met wat voorafging.

Onverwerkt trauma uit ons verleden,
voorouderlijk of uit vorige levens,
bezorgen fysieke, psychische of
emotionele klachten. Het wil gezien en
verwerkt worden.

We worden geboren met verworven
talenten uit je vorige levens en ook met

niet verwerkte pijn. De ziel kiest
geboren te worden in een familie die
resoneert met dat oude thema, zodat
je er gedurende je leven mee
geconfronteerd wordt. Hetgeen waar
we tegenaan lopen, zijn juist kansen
om te helen. Het effect om je te
verdiepen in de levens van je
voorouders is enorm. De dingen waar
vroeger juist niet over werd gesproken
zitten nog opgesloten in het
energieveld en in de lichaamscellen
van de volgende generaties. We
worden er aan herinnerd door mentale,
emotionele, somatische en spirituele
klachten. Thema's en patronen die
steeds weer terugkeren en waar je de
vinger niet op de zere plek kan leggen.
Het wil gezien worden, zodat je de
klachten kan loslaten.

Ken je eigen familiegeschiedenis van
je ouders en generaties daarvoor.
Sommige patronen, thema's en
klachten zitten zo diep en zijn van
generatie op generatie doorgegeven.
Door hier naar te kijken kan er licht
worden gebracht op de patronen,
thema's en klachten. Wanneer het licht
gezien kan worden, dan wordt het
lichter en ontspannener. Je wordt
minder getrokken naar het donker en
je durft je makkelijker te bewegen naar
het donker. In het donker zit ook veel
kracht en het is fijn dat je deze
meeneemt in deze beweging. De
metafoor van het bloeien van een
bloem vind ik altijd wel mooi. Een
bloem heeft zon en schaduw nodig om
echt mooi te bloeien. Zou er alleen zon
zijn, zou de bloem verbranden. Zou er
alleen schaduw zijn, blijft de bloem in
de knop. Ik wens je voor het komende
jaar een mooie dans toe vanuit het
donker naar het licht.

Wat gaan we doen in het
nieuwe jaar?

Ik heb weer een bijzonder jaar achter
de rug met mijn praktijk. Veel mensen
mogen ontmoeten, die mij het
vertrouwen hebben gegeven om hen
te begeleiden en ondersteunen. Ik ben
erg blij, tevreden en dankbaar dat ik dit
prachtige werk mag doen. Ik ga in het
nieuwe jaar met veel plezier verder en
hoop weer vele mensen te ontmoeten
en ondersteunen.

NHL/Stenden heeft me dit jaar
gevraagd om gastdocent te zijn bij de
minor 'Human Talent' van de HBO-
opleiding HRM. |k heb een workshop
gegeven over organisatie- en
familieopstellingen. Prachtig om met
jonge studenten te werken. We hebben
veel gewerkt met
waarnemingsoefeningen. Zelf ervaren;
Wat is mijn plek? Wat is de plek als
HRM-adviseur? Het is belangrijk dat je
als professional je eigen plek weet en
kent.

Volgend jaar ga ik samen met mijn
collega Geke van Ramshorst de
workshop mindfulness en systemisch
werk weer inplannen. Twee
werkvelden die elkaar prachtig
aanvullen en versterken. Deze
workshop is erg enthousiast
ontvangen.

De opstellingenavonden heb ik in 2022
niet opgepakt en voor 2023 staat het
nog open. Het afgelopen jaar veel
vragen gehad voor individuele
opstellingen. In een 1 op 1 setting voelt
het voor de klant vaak veiliger en
vertrouwder om de eigen
kwetsbaarheid te laten tonen.

Je hoeft ook echt niet te wachten tot er
weer een opstellingen avond komt.
Want opstellingen kunnen altijd
individueel in mijn praktijk worden
gedaan. Heb je een thema waar je
graag naar wilt kijken, voel je vrij om
me te mailen, appen of een afspraak te
maken. Ik ontmoet je graag.

Voorouderlijke healing is een andere
werkwijze, daar heb ik het afgelopen
jaar een jaartraining voor gevolgd.
Deze werkwijze integreer ik veel in
mijn huidge begeleidingswerk en zal
dat het komende jaar uitbreiden.
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