Oude patronen loslaten,
het zelfbewustzijn
verhogen; met aandacht
leven en genieten in het
hier en nu.

Kerntalent en A-mar

Albertien Zeinstra

(psychosociaal therapeut, systemisch
opsteller en coach)
www.kerntalent.nl

06-37170014

Geke van Ramshorst

(mindfulness trainer, natuurgenees-
kundige en coach)

www.a-mar.nl

06-20888656

Workshop met
mindFulness en
systemische
opstellingen (Familie,
relatie en werk).

Met aandacht

naar binnen, om te voelen en
kijken naar je eigen diepe
verlangen.



Over de workshopdag

We gaan de dag invullen met mindfulness en sys
werken. We werken aan je persoonlijke groei en j
ontwikkeling. Je zelfbewustzijn vergroten om je in
conflicten en worstelingen beter te begrijpen.

Antwoorden krijgen op vragen als:
ik.altijd doe?
iet kan innemen?

Locatie, data en kosten

De workhopdag is in de mooie havenstad
Harlingen. Het is in Buurthuis Nieuw Zuid,
Pr. Irenestraat 2, 8862 TL Harlingen. We
hebben daar een prachtige lichte ruimte om
met elkaar te werken.

De datum van de workshopdag is op
zaterdag 2 november 2024.

De kosten voor een workshopdag zijn

€ 129,00 per persoon per dag incl. BTW.
Opgave voor de workshopdag kan via de
website van www.kerntalent.nl/agenda
en klikken op aanmelden bij de
betreffende workshop.

Het programma
MINDFULNESS

We starten en eindigen de dag met
mindfulness meditaties en oefeningen. De
beslommeringen van alle dag even achter
ons laten en met aandacht in het hier en nu
zijn. We sluiten de dag af in rust en
ontspanning om voldaan naar huis te gaan.

SYSTEMISCHE OPSTELLINGEN

We gaan een deel van de morgen en
middag werken met systemisch werk. Er
wordt kort theoretische uitleg gegeven over
het systemische werk en de verschillende
mogelijkheden. In kleine groepjes gaan we
met systemische waarnemingsoefeningen
werken om te ervaren wat het met je doet.
Er worden een aantal opstellingen gedaan.

DE TUDEN EN FACILITEITEN

De inloop is vanaf 9.30 uur. De dag is van
10.00 uur tot 17.00 uur. Er wordt gezorgd
voor koffie, thee, water, soep, fruit en
versnaperingen. De deelnemers nemen zelf
een lunchpakketje mee.




