
Als	we	ons	goed	kunnen	verbinden	geeft	het	ons	het
vermogen	iets	vast	te	houden	zonder	het	vast	te	binden!
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Verlies

Verlies	verwerking
	

Therapeutisch	werk,

(voorouderlijke)	healing,

EMDR		en	opstellingen

individueel	(in	de	praktijk

of	online)	en	in	groepen	

Rouw
Rouw	verwerking

Therapeutisch	werk,

(voorouderlijke)	healing,

EMDR		en	opstellingen

individueel	(in	de	praktijk

of	online)	en	in	groepen		

Trauma
Trauma	verwerking

Therapeutisch	werk,

(voorouderlijke)	healing,

EMDR	en	opstellingen

individueel	(in	de	praktijk

of	online)	en	in	groepen		

Contact	zonder	claim!	Ben
je	in	verbinding?	Ben	je
gebonden?

Hoe	vrij	ben	jij	in	contact?

Iedereen	gaat	anders	met	contact	om	of
verstaat	iets	anders	onder	contact	of	het
wordt	verschillend	ervaren.	De	één	vindt
het	fijn	om	in	contact	te	zijn,	terwijl	een
ander	het	lastig	of	spannend	vindt.	Wat
we	allemaal	gemeen	hebben	is,	dat
iedereen	behoefte	en	of	een	diep
verlangen	aan	contact	heeft.	Waarom	dit
verschil?	Het	heeft	natuurlijk	met	je
karakter	en	persoonlijkheid	te	maken	en
niet	onbelangrijk	hoe	was	je	eerste
ontmoeting	in	contact.	Het	eerste	contact
begint	met	de	reis	in	de	baarmoeder	naar
de	aarde.	Hoe	was	je	welkom?	Kon	jij	je
goed	hechten?	Was	het	veilig	en
geborgen?	Hoe	trof	je	het	aan?	Wat	en
waar	was	je	plek?	Kon	je	kind	zijn?	Waren
je	ouders	emotioneel	beschikbaar	en	of
aanwezig?	Als	je	in	een	voedende
omgeving	groot	mag	worden,	dan	ben	je
beter	in	staat	om	je	goed	te	kunnen
hechten	en	daardoor	kun	je	gezonde
verbindingen	aan	gaan.	

Wat	is	eigenlijk	contact?	Als	je	goed	In
contact	wilt	zijn,	dan	begint	het	bij	jezelf.
Het	is	van	belang	dat	je	in	verbinding
bent	met	jezelf,	vanuit	deze	verbinding
kun	je	in	contact	met	de	ander	zijn.	Deze
gezonde	verbondenheid	heeft	het
vermogen	dat	je	iets	vast	kan	houden
zonder	het	vast	te	binden.	In	een	contact
is	het	belangrijk	dat	je	autonoom	kan
blijven.	Jij	en	de	ander	gelijkwaardig	aan
elkaar	in	contact	met	elkaar,	zonder	claim
en	onvoorwaardelijk.	Het	contact	is	een
aanvulling,	verrijking	en	het	geeft	je
inspiratie.	Het	maakt	je	blij,	geeft	plezier
en	het	maakt	je	gelukkig.	

Wanneer	dit	lastig	of	spannend	is	en	je
moeite	hebt	om	goed	jezelf	te	kunnen
zijn	in	contact,	dan	roept	het	allerlei
gevoelens	op.	Je	hebt	meer	de	neiging
om	je	aan	te	passen,	je	geeft	veel	en
kunt	moeilijk	ontvangen.	Dan	is	er	vaak
sprake	van	verstrikkingen	die	vanuit	een
onbewuste	laag	actief	zijn,	waar	jij	geen
weet	van	hebt.	Deze	dynamiek	heeft	een
bepaalde	trekkracht	die	een	onrustig
gevoel	geeft.	Het	maakt	je	onzeker,	je
hebt	meer	behoefte	aan	controle,	je	bent
alert	en	je	bent	meer	op	de	toekomst	of
op	het	verleden	gericht.	Je	voelt	je
gebonden,	onvrij	en	niet	gelijkwaardig.
Het	maakt	dat	het	hebben	van	contact	je
niet	altijd	energie	en	plezier	geeft.	Er
moet	vaak	hard	voor	gewerkt	worden	en
er	blijft	een	onbestendig	gevoel.	Het	is
dan	belangrijk	om	te	onderzoeken	wat	er
speelt.	Wat	maakt	dat	je	doet	zoals	je
doet?	Met	opstellingen	kun	je	zichtbaar
maken,	wat	er	speelt	in	je	innerlijke
leven.	

Ik	geloof
Ik	geloof
Dat	ik	geen	groter	geschenk	kan
ontvangen
Door	de	ander
Te	worden	gezien,
Te	worden	gehoord,
Te	worden	begrepen	en	aangeraakt.						

Het	grootste	geschenk
Dat	ik	kan	geven	is,
De	ander	te	zien,
Te	horen,	te	begrijpen,	aan	te	raken.
Wanneer	dat	gebeurt
Voel	ik
Dat	er	contact	is	gelegd.

Bron:	Menselijk	contacten	van	Virginia
Satir.	Uitgeverij	Nelissen,	1988
	
Lees	meer...	

Indrukwekkende
dramaserie	op	NPO1van
avrotros	'De	Stamhouder'

Hoe	trauma's	doorwerken
in	de	generaties.

Deze	serie	is	onlangs	op	TV	geweest	en
kan	teruggekeken	worden	bij	NPO.	Het
is	een	indrukwekkende	serie	over
oorlogtrauma's	en	de	gevolgen	ervan	in
de	volgende	generaties.	Welke	emoties
hebben	gespeeld?	Welke	belangen
waren	er	bij	de	familieleden?	Welke
belangen	stonden	op	het	spel?	Wat	als
een	familielid	aan	de	verkeerde	kant
staat	en	actief	is	aan	die	kant?	De	split
waar	mensen	in	raken	door	de	angst	en
onderdrukking?	De	verdeeldheid	in	een
gezin?	Buitensluiten	en	nog	veel	meer
komt	in	deze	serie	naar	voren.

Trauma's	uit	de	voorouderlijke	lijnen,
generaties	voor	hen	die	niet	zijn
verwerkt	en	voortleven	in	het
nageslacht.	Het	maakt	zo	duidelijk	dat
meergenerationele	trauma's	zo
belangrijk	zijn	om	te	er-	en	herkennen,
te	doorleven	en	een	plek	te	geven.

Het	is	een	goed	verhaal	wat	verfilmd	is.
De	pijn,	het	verdriet,	de	boosheid,
onbegrip	wat	blokkeert	om	in
verbinding	verder	te	kunnen	leven.	De
zoektocht	van	de	volgende	generatie
om	te	begrijpen	waarom	er	niet	vertelt
wordt	over	het	verleden.	De	pijn	is	zo
voelbaar	in	het	nageslacht,	echter	het	is
niet	bespreekbaar	bij	de	voorouders.	

We	leven	in	een	tijd	dat	er	steeds	meer
stukken	openbaar	worden	gemaakt.	In
Nederland	wordt	het	grootste
oorlogarchief	straks	doorzoekbaar.	Het
bevat	de	gegevens	van	300	duizend
mensen	die	werden	verdacht	van
collaboratie	met	de	Duitsers	tijdens	de
Tweede	Wereldoorlog.	Het	nageslacht
van	deze	verdachten	weten	vaak	niet
eens	of	één	van	hun	voorouders	of
andere	familieleden	actief	zijn	geweest
als	collborateur,	NSB'er,	Nederlandse
SS'ers.	Wat	gebeurd	er	met	hen?	Hoe
zullen	mensen	die	familieleden	kennen
hierop	reageren?	Wat	maakt	het	los	bij
de	mensen	die	familieleden	zijn
kwijtgeraakt	door	verraad?	Aandacht
voor	de	verhalen,	naar	elkaar	luisteren
zonder	oordeel	is	belangrijk	om	met
elkaar	in	dialoog	te	kunnen	gaan.
Erkennen	over	en	weer,	elkaar	in	de
ogen	kijken	en	het	bespreken	van
elkaars	schuld	en	onschuld,	dader-	en
slachtofferschap.

De	serie	maakt	ook	duidelijk	hoe
belangrijk	het	is	om	patronen	te
doorbreken,	thema's	te	onderzoeken	en
trauma's	te	helen	om	je	eigen	leven	te
kunnen	leiden.	Er	komt	dan	rust	en
ontspanning	in	het	familiesysteem.	

Lees	meer...

Heb	je	vragen	of	wil	je	meer
informatie?	Voel	je	vrij	om	mij	te
bellen,	mailen	of	appen.	Je	kunt	ook
een	gratis	kennismakingsgesprek
aanvragen	via	mijn	website.	Klik	voor
de	aanvraag	op	de	onderstaande	link:
Lees	meer......naar	de
aanmeldingspagina	voor	het
kenninsmakingsgesprek.

Lees	meer...

	

	

Datum	workshop	najaar	2023

Workshop	mindfulness	&
systemisch	werk
Deze	workshop	organiseer	ik	samen	met	Geke	van

Ramshorst	van	Praktijk	A-mar.	Zie	voor	meer

informatie	op	mijn	website.	

Datum	van	de	workshopdagen:

Zaterdag	15	april	2023	10.00-17.00	uur

in	Harlingen

LET	OP!:	andere	locatie	voor	deze	dag.	Er	is	nog	1	plek

vrij.	Praktijk	A-mar,	Heiligeweg	8,	8861	EA	Harlingen.

Zaterdag	4	november	2023	10.00-17.00	uur	in

Harlingen

Kosten

€	139,00	per	persoon	(inclusief	koffie,	thee,	water,

soep,	fruit	en	versnaperingen).	Deelnemers	nemen	zelf

een	lunchpakketje	mee.

Locatie

Zenway	Yoga,	Heiligeweg	20,	8861	EA	Harlingen.

Je	kunt	je	opgeven	via	de	website:	www.kerntalent.nl

en	naar	de	pagina	agenda	gaan.	Opgave	vooraf	is

noodzakelijk	en	bindend.

Heb	je	vragen	of	je	wilt	nadere	informatie	over	de

dagen,	voel	je	dan	vrij	om	contact	met	ons	op	te

nemen.	

Wij	hopen	je	te	mogen	ontmoeten	op	één	van	de

workshopdagen.	

	

Werken	met
voorouderlijke
healing
(traumaverwerking)

Het	ontdekken	van
je	voorouderlijke
lijnen
Verbinden	met	je	wortels,
je	eigen	roots	
Leer	je	eigen	voorgeschiedenis
kennen;	je	wortels,	je	roots.
De	oorsprong	van	je	familie
uitzoeken	is	belangrijk	om	je
eigen	gedrag	te	leren
begrijpen	en	de	wereld	om	je
heen.	Je	leert	anders	te	kijken
naar	je	(voor)ouders	en	hun
gedrag	te	plaatsen	in	de	tijd
waarin	zij	leefden.	Je	begrijpt
waar	het	gedrag	vandaan
komt	en	waarom	dat	vertoond
werd.	De	oorlogen	en	de	kerk
hebben	veel	invloed	gehad	op
de	levens	van	onze
(voor)ouders.	Zij	zijn	geboren
en	opgegroeid	in	een	tijd	die
voor	ons	bijna	niet	voor	te
stellen	is.	Heel	veel	van	onze
eigen	thema’s	zijn	terug	te
voeren	naar	de	vorige
generaties.	Iedere	generatie
blijft	altijd	verantwoordelijk
voor	zijn	of	haar	eigen	gedrag.
Echter	is	het	goed	om	te
weten	waarom	en	waar	het
gedrag	is	ontstaan.	

Veel	mensen	weten	weinig	van
hun	familie	en	de
voorgeschiedenis	van	de
generaties	achter	hen.	In
sommige	families	is
veel	rouw	en	verdriet
(verloren	kinderen,	partners,
broertjes	en	zusjes)	of
ernstige	erfelijke	ziektes	of
grensoverschrijding	of
onderdrukking	etc..	Waar	is
het	leven	ooit	stilgezet?	Het
hart	gesloten,	de	liefde
bevroren	en	de	wrok
vastgezet.	Alle	ervaringen	van
onverwerkte	pijn,	boosheid	en
verdriet	kunnen	van	generatie
op	generatie	onbewust	worden
doorgegeven.	Alle
herinneringen	liggen
opgeslagen	in	onze
lichaamscellen.	Zoek	naar	de
sporen	van	je	familie,	de
traumasporen	en	blijf	stil
staan	bij	de	pijnlijke	plekken
die	je	tegenkomt.	Doorleef	de
pijn	en	ga	er	niet	bij	weg,
adem	er	doorheen	en	voel	hoe
het	daar	is.	Dit	is	de	weg	naar
heling	om	milder	en	meer
ontspannen	in	je	leven	te
kunnen	staan.
Ieder	mens	heeft	zijn	eigen
hechtingspatronen	in	contact
met	anderen.	De	basis	voor	de
vorming	van	je	eigen
hechtingspatronen	ligt	in	je
jonge	jaren.	Deze	patronen
kunnen	ook	van	generatie	op
generatie	onbewust	worden
doorgegeven.	

Heb	je	vragen	of	wil	je	meer
informatie?	Voel	je	vrij	om	mij
te	bellen,	mailen	of	appen.	Je
kunt	ook	een	gratis
kennismakingsgesprek
aanvragen	via	mijn	website.
Klik	voor	de	aanvraag	op	de
onderstaande	link:	Lees
meer......naar	de
aanmeldingspagina	voor	het
kenninsmakingsgesprek.

Lees	meer...	

Contact	gegevens	en
verschillende	diensten
Albertien	Zeinstra
Psychosociaal	therapeut,
systemisch	opsteller	en	coach

Reintje	Visser	Beardastrjitte	1
9086	CK	Hempens
www.kerntalent.nl
info@kerntalent.nl
058-2894927	of	06-37170014

Ik	kan	je	begeleiden	met:
Coaching	omtrent	verlies,
rouw	&	trauma
Coaching
omtrent	somberheid
Coaching	omtrent
oververmoeidheid	&	weinig
energie
Coaching	omtrent	vage
lichamelijke	klachten
Coaching	omtrent	het
herstellen	van
familiebanden
Coaching	omtrent
patronen	doorbreken
Coaching	&	(voorouderlijke)
healing
Coaching	&	EMDR
Opstellingen	voor	familie,
relatie	&	werk	individueel	en
in	groepen
Loopbaanbegeleiding

Wist	je	dat	je	een	gratis
kennismakingsgesprek	van	15
miniuten	kunt	aanvragen?	Klik
op	de	titel	contact	gegevens
voor	het	aanvragen	van	een
gratis	kennismakingsgesprek.

Mocht	je	deze	nieuwsbrief
graag	willen	doorsturen	aan
iemand	in	je	netwerk	die
mogelijk	interesse	heeft,	voel
je	dan	vrij	het	te	doen.

LinkedIn

Twitter

Facebook

Instagram

Facebook

Facebook

Facebook

LinkedIn

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@kerntalent.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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