Verlies, rouw en traumaverwerking, familie-
en relatie verbindingen en of verstrikkingen
herstellen, patronen doorbreken,
(over)vermoeidheid (stress), somberheid,
optimaliseren energie huishouding, vage
lichamelijke klachten. Opstellingen voor
familie, relatie en werk (systemisch werk)
healing en bewustwordingsprocessen.

Beroepsvereniging Reintje Visser Beardastrjitte
Ik ben aangesloten bij de NVNLP (Nederlandse 9086 CK Hempens

Vereniging Neuro-Linguitisch Programmeren). 058-2804927

Ethische Code 06-37170014

In mijn werk als professioneel begeleider .<_m Skype

houd ik mij aan de richtlijnen, zoals die info@kerntalent.nl

opgesteld zijn in de "Ethische Code van www.kerntalent.nl
Phoenix-opleidingen". Volg Kerntalent op Twitter,

Facebook en Linkedin
Lid van Gezondheids cooperatief
Nederland
“Samen zijn wij de verandering” De
coOperatie wil het voor mensen mogelijk
maken dat iedereen voor alternatieve- en of Coach/psychosociaal
reguliere geneeskunde kan kiezen, zonder de
beperkingen van de vigerende regelgeving
van de huidige zorgverzekeraars. De mensen

kunnen dan ook kiezen voor therapeuten die PATRONEN DOORBREKEN

niet bij een geaccrediteerde VLY . .
beroepsvereniging zijn geregistreerd die Vrijheidis niet hetzelfde als

erkend zijn door de zorgverzekeraars. Van de ongebondenheid. Vrijheid is
therapeuten die niet bij een geaccrediteerde het vermogen om keuzes te
beroepsvereniging zijn geregistreerd wordt maken en je aan datgene te

verwacht dat ze regelmatig aan scholing en ) i
intervisie binden wat het beste voor je

doen. https://gezondheidscooperatief.nl is” °
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Coaching & Systemisch werk

therapeut/systemisch opsteller



Wij mensen :mwam @imlm_ Umiom&& i *ozm
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ook handig, geven mmb,mﬁcoﬁci
waardoor we @oma kunriefy, ?:oﬁ_m

persoonlijke fmm@mﬁcxxo:. waar we Nm: niet

echt uit kunnen komen. We begrijpen niet waar

het gedrag vandaan komt? We hebben er een
vervelend gevoel bij? We krijgen problemen op

het werk en of privé? Onbedoelde ruzies komen

vaker voor? Jeugdherinneringen komen steeds
vaker terug. We vinden het lastig keuzes te

maken over grotere zaken in de persoonlijke of

relationele sfeer. We worden er boos,
verdrietig, moe en of somber van. We willen

graag meer in t krijgen hoe we met

conflicthantering omgaan binnen familie, gezin,

relaties, werk en contacten. We willen graag
meer zicht krijgen hoe we met onze eigen
grenzen moeten omgaan. Wanneer zeg ik nee?
Wanneer ga ik ja zeggen? Het werken met
individuele opstellingen of in groepen kan erg
verhelderend werken om zicht te krijgen op je
innerlijke leven.

o Ga ik mijn vaste part-time dienstverband
opzeggen en voor mijn praktijk gaan? Ga ik als
ZZP ’er mijn bedrijf uitbreiden en medewerkers
aannemen of met ZZP ’ers werken? Een huis wel
® of niet gaan verkopen? Wel of niet een
verbouwing laten financieren? Wel of niet de
keuze maken om bij de tweede partner voor
kinderen te gaan? Zgn. “tweede leg” Wel of niet
gaan scheiden? Kiezen voor de huidige partner
L of nieuwe vriend? Bij allerlei verschillende
klachten (lichamelijk, psychisch en sociaal)
waarvan je weet dat ze meerdere oorzaken
hebben? Blinde opstellingen zijn erg handig,
omdat we het vaak erg lastig vinden om keuzes
te maken over belangrijke zaken die impact
hebben op het leven. We gaan wikken en wegen,
voor en nadelen op een rijtje zetten. We blijven
draaien in een cirkel en komen er niet goed uit.
We denken er veel over na, zitten dus in de ratio
en raken bij ons gevoel vandaan. Terwijl ons
gevoel “intuitie” een belangrijk kompas is voor
de te nemen beslissing t.a.v. de vraag. We laten
het soms weer een tijd rusten en toch komt het
dan weer terug. Dit is logisch en niets is
menselijker dan dat. Bij een blinde opstelling
worden de verschillende mogelijkheden/keuzes
of opties die je hebt voor een vraag blind op de
vloer gelegd met een placement erover. Je weet
niet wat waar ligt. Je stapt in en uit op de
verschillende placement s en loopt een aantal
. Het verrassende is vaak dat je bij elke
tiets anders ervaart, dit kunnen
sensaties Zijn, spanning, onrust,
porst, prettig gevoel, blijheid,
I, beelden enz... Op één of soms twee van
acement 's heb je een beter of het beste
neutraal gevoel, dit is vaak de richting
( xeNo dic@e hebt te @ken.
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fk werk met o0.a. klassieke
familieopstellingen, [oPT, IZR-opstellingen,
WIYS-opstellingen, LIP-opstellingen en
blinde opstellingen. Op mijn website kun je
uitgebreide info-achtergronden

en theorieén vinden over de verschillende
mogelijkheden mbt opstellingen. De

blinde opstellingen licht ik er even uit.

Veel mensen vinden het vaak lastig om

keuzes te kunnen maken over belangrijke
vraagstukken in de persoonlijke en of
relationele sfeer op het gebied van privé,
school en werk. Hierbij kun je denken aan:

Mijn vaste baan wel of niet opzéggen? Na .
mijn studie eerst reizen of gelijk'gaansiing.
werken? Welke profiel keuze kan ik het
kiezen voor mijn voortgezette opleiding?
Welke vakken wil ik graag kiezen? Het
moeilijk vinden welk vak de meeste of beste
voorkeur hegft? Voor welke beroepsopleiding
ga ®@nu echt kieze @ ® °
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